
SAGE „JA“ ZU DEINER LEBENSSITUATION

Herzliche Einladung zum Frauenfrühstück

Samstag, 6. Februar 2027



SAGE „JA“ ZU DEINER LEBENSSITUATION

Thema

Mani Matter hat es in seinem Lied „d Chue am Waldrand“ treffend 
beschrieben: unser Leben hält sich selten an den Rahmen, den wir 
vorgesehen haben. Zudem ist nichts im Leben so sicher wie die 
stete Veränderung, der wir uns anpassen müssen.

Mirjam Fisch-Köhler zeigt dir, wie du das Potenzial jeder Situation 
entdecken und nutzen kannst. Anhand praktischer Beispiele geht 
sie auf verschiedene Lebensumstände von Frauen ein. Entdecke, 
wie es möglich ist, dich trotz unerfüllter Wünsche über das Leben 
zu freuen, an Schwierigkeiten zu wachsen und dich mit dem zu 
versöhnen, was herausfordernd war. Ein ermutigender Morgen 
dich!

Referentin

Mirjam

Frauenfrühstück

Samstag, 6. Februar 2027
08.45 bis 11.00 Uhr

Interlaken 
Zentrum Artos
Alpenstrasse 45

Anmeldung

bis Donnerstag, 4. Februar
www.frauen-zeit.ch/events

Kontakt

Nicole Frauchiger
079 612 07 81

Unkostenbeitrag

CHF 25

Mirjam Fisch-Köhler aus Seegräben ist ver-
heiratet und Mutter von drei verheirateten 
Söhnen. 

Sie arbeitet als Journalistin und Referentin. 
Ihre Hobbys sind Lesen, Fotografieren, 
Reisen, Singen und kreatives Gestalten. Sie 
hat sehr gern Kinder und Blumen stehen 
immer auf ihrem Tisch.
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